MENIU COMPLET
SOFI PIZZA

Informatii despre ingrediente, alergeni si gramaj produse

< PIZZA
BIANCA (4009) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (400g)[Faina alba de grau tip 650 (350g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, sare, drojdie,

sare iodatd, rozmarin].

Declaratia Valoare energetici Grasimi, *acizi grasi Glucide,
nutritionala 8 din care saturati din care | *zaharuri | Fibre Proteine | Sare
Per 100 g 1393 kj/ 332 kcal 5.43g 0.91g 59.2g 1.35g 2.7g 10.15g 0.24g
O LSR8 5780 kj/1376 kcal 22.52g 3.79g 245.7g 5.68 11.2g | 42.11g | 1.01g

MARGHERITA (440q) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220g)[Faina alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (180g)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), sos de rosii preparat (40g)[ suc de rosii(tomate
depelate cuburi, suc de tomate, corector de aciditate: acid citric), zahar, ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc], ulei din turte
de masline, usturoi, oregano, sare.

DIGEIEEN TGO EIEN  Valoare energetica Grasimi, | *acizi grasi | Glucide,
. ’ din care saturati din care | *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
Per 100 g 1190 kj/283 kcal 11.46g 6.52g 29.32g 2.03g 1.28g 15.11g | 0.69g
Per portie / 440 g 5236 kj/1247 kcal 50.4g 28.69g 129g 8.94g | 5.61g | 66.46g | 3.05g

PROSCIUTTO (50009) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Fiini alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare

iodata], mozzarella (135g)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), sunca presata (105g)(carne porc, apa, sorici,
proteina vegetala din soia, sare, amidon, extract de condimente, dextroza, maltodextrina, stabilizatori: trifosfati de sodiu, agent de gelificare:
caragenan, antioxidant: ascorbat de Na, acid ascorbic, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant: cosenila, arome, conservant: nitrit

de Na), SOS de r0§ii preparat (40g)[ suc de rosii(tomate depelate cuburi, suc de tomate, corector de aciditate: acid citric), zahar, ulei din
turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc], ulei din turte de masline, usturoi, oregano, sare.

Dec.lafratlav Valoare energetica G.ra5|m|, acizl gra.sl G.IuCIde, *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
nutritionala din care saturati din care

Per 100 g 996 kj/ 237 kcal 8.53g 4.64g 25.99g 1.79g 1.12g 13.56g | 0.84g

Per portie /500 g 4982 kj/ 1186 kcal 42.66g 23.18g 129.95g 8.94g 5.61g | 67.81g | 4.21g

FUNGHI (530q) (xx lei)

Ing rediente: Aluat piZZ& (2209) [Fﬁinﬁ alba de gréau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], ciuperci champignon (200g), mozzarella (130g)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), sos de rosii
preparat (409)[ suc de rosii(tomate depelate cuburi, suc de tomate, corector de aciditate: acid citric), zahar, ulei din turte de masline, sare,
piper, cimbru, busuioc], ulei din turte de masline, usturoi, oregano, sare.

Declaratia Valoare energetici Grasimi, | *acizi grasi Glucide,
nutritionala g din care saturati din care *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
Per 100 g 831 kj/198 kcal 6.87g 3.66g 23.26g 2.27g 1.67g 9.93g 0.4g
Per portie / 530 g 4988 kj/1188 keal | 43 27¢ 21.94g 139.58g | 13.62g | 10.01g | 59.55g | 2.42g

Produse alergenice evidentiate

Valori calculate de Nutritionist-
Dietetician Maria Varga
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MENIU COMPLET
SOFI PIZZA

Informatii despre ingrediente, alergeni si gramaj produse

PROSCIUTTO e FUNGHI (60009) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Faina alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare

iodata], mozzarella (135g)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), sunca presata (130g)(carne porc, apa, sorici,
proteina vegetala din soia, sare, amidon, extract de condimente, dextroza, maltodextrina, stabilizatori: trifosfati de sodiu, agent de gelificare:
caragenan, antioxidant: ascorbat de Na, acid ascorbic, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant: cosenila, arome, conservant: nitrit

de Na), ciuperci champignon (75 g), sos de I‘O§ii preparat (40g)[ suc de rosii(tomate depelate cuburi, suc de tomate, corector de
aciditate: acid citric), zahar, ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc], ulei din turte de masline, usturoi, oregano,

sare.

= | o - -

Declaratia nutritionala Valoare energetica G.raSIml' actzt gra.sl G'qude, *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
din care saturati din care

Per 100 g 863 kj/ 205 kcal 7.26g 3.91g 22.34g 1.78g | 1.21g | 12.07g | 0.77g

Per portie /600 g 5180 kj/ 1233 kcal 43.59g 23.47g 134.14g 10.7g 7.26g | 72.48g | 4.64g

CAPRICIOSA (650q) (xx lei)

Ing rediente: Aluat pizza (2209) [Fﬁini alba de gréu tip 650 (175g), ap, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (1359)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Ciuperci champignon (113g), sunca presata

(889)(carne porc, apa, sorici, proteina vegetala din soia, sare, amidon, extract de condimente, dextroza, maltodextrina, stabilizatori: trifosfati de
sodiu, agent de gelificare: caragenan, antioxidant: ascorbat de Na, acid ascorbic, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant: cosenila,
arome, conservant: nitrit de Na), anghinare (54g)(anghinare, apa, sare, corector de aciditate: acid citric), sos de rosii preparat (40g)[
suc de rosii(tomate depelate cuburi, suc de tomate, corector de aciditate: acid citric), zahar, ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc],
ulei din turte de masline, usturoi, oregano, sare.

< P - -

DTV EN i EIEM Valoare energetica G.ra5|m|, actzt gra.sl G.Iuade, *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
din care saturati din care

Per 100 g 795 kij/ 189 kcal 6.6g 3.53g 21.23g 1.95g 1.25g 10.62g | 0.66g

Per portie / 650 g 5164 kj/ 1230 kcal 42.85g 22.97g 137.94g 12.67g 8.1g 68.98g | 4.27g

DIAVOLA/SALAMI (5159) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Fiini alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (135g)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Salam picant (120g)[pulpa de porc, slanina, sare,
condimente si extract de condimente(piper, usturoi, ghimbir), acidifiant(cultura starter, acid citric), antioxidant(acid ascorbic, ascorbat de Na),
arome, potentiator de aroma(glutamat de Na), lactoza, colorant natural, conservant(nitrit de Na)] sos de rogii preparat (40g)[ suc de
rosii(tomate depelate cuburi, suc de tomate, corector de aciditate: acid citric), zahar, ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc], ulei
din turte de masline, usturoi, oregano, sare.

Dec.la-ranaw Valoare energetica G'raS|m|, actzl gra‘s| G.Iumde, *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
nutritionala din care saturati din care
Per 100 g 1237 kj/ 294 kcal 14.58g 7.41g 25.34g 2.01g 1.09¢g | 14.91g | 1.45g
Per portie /515 g 6368 kj/ 1516 kcal 75.08g 38.14g 130.52g 10.33g | 5.61g | 76.81g | 7.46g
Produse alergenice evidentiate Valori calculate de Nutritionist-

Dietetician Maria Varga & 7 /W/A/?{‘/A/Y/m%
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MENIU COMPLET
SOFI PIZZA

Informatii despre ingrediente, alergeni si gramaj produse

QUATTRO-STAGGIONI (6000) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Faina alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare

iodata], mozzarella (135g)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), sunca presata (70g)(carne porc, apa, sorici,
proteina vegetala din soia, sare, amidon, extract de condimente, dextroza, maltodextrina, stabilizatori: trifosfati de sodiu, agent de gelificare:
caragenan, antioxidant: ascorbat de Na, acid ascorbic, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant: cosenila, arome, conservant: nitrit

de Na), ciuperci champignon (60g), salam crud uscat (56g)( carne pore, slanin, proteina vegetala din soia, sare, condimente: ulei
de usturoi, sfecla rosie, zaharuri, lactoza, antioxidant: acid ascorbic, ascorbat de Na, acidifiant: glucolo-delta-lactona, colorant natural: carmin,

conservant: nitrit de Na, nitrat de K), sos de I‘O§ii preparat (40g)[ suc de rosii(tomate depelate cuburi, suc de tomate, corector de aciditate:
acid citric), zahar, ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc], ton dungat in ulei de floarea soarelui (28g)( file de ton
dungat, ulei vegetal de floarea soarelui, apa, sare), ulei din turte de masline, usturoi, oregano, sare.

DIETEEN T (o1 =|F I Valoare energetica Grasimi, | *acizi grasi | Glucide,
: ’ & din care saturati | din care | *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
Per 100 g 1031 kj/ 245 kcal 11.28g 4.82g 22.34g 1.8g 1.16g | 13.06g | 1.08g
Per portie / 600 g 6185 kj/ 1473 kcal 67.68g 28.94g 134.07g | 10.82g | 6.93g | 78.34g | 6.51g

QUATTRO FORMAGGI (600q) xx0 lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Faina alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (135g)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), telemea (999g)( lapte integral pasteurizat de vaca,
sare, cheag, culturi lactice), cagscaval afumat (81g)(lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), ulei din turte de masline,
USturOi, oregano, sare.

. " . Valoare Grasimi, | *acizi grasi | Glucide,
Declaratia nutritionala - ) o - .
energetica din care saturati | din care | *zaharuri | Fibre Proteine | Sare
Per 100 g 1243 kj/ 296 keal | 1453 9.18g 23.53g 0.94g 1.05g | 17.26g | 0.92g
Per portie /535¢g 6652 kj/ 1584 keal | 77.73¢ 49.09g 125.9g 5.05g 5.61g | 92.36g | 4.94g

TONNO e CIPOLLA (4650) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Fiini alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (135g)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), ton dungat in ulei de floarea soarelui
(42g)( file de ton dungat, ulei vegetal de floarea soarelui, apa, sare), ), s0s de rosii preparat (40g)[ suc de rosii(tomate depelate cuburi,
suc de tomate, corector de aciditate: acid citric), zahar, ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc], C€apa proaspété (279), ulei
din turte de masline, usturoi, oregano, sare.

DEGETEVEN NG EIERN Valoare energetica Grasimi, | *acizi grasi | Glucide,
¢ ¢ g din care saturati | din care | *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
Per 100 g 1115 kj/ 265 kcal 10.48g 4.91g 28.38g 2.24g | 1.29g | 13.76g | 0.63g
Per portie / 465 g 5184 kj/ 1234 kcal 48.73g 22.82g 131.97g | 10.43g | 5.99g | 63.98g | 2.92g

Valori calculate de Nutritionist-
Dietetician Maria Varga

Produse alergenice evidentiate
5 Matia Vaga
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MENIU COMPLET
SOFI PIZZA

Informatii despre ingrediente, alergeni si gramaj produse

TARANEASCA (575q) (xx lei)

Ing rediente: Aluat pizza (2209) [Fﬁiné alba de gréu tip 650 (175g), apd, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (1359)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), carne macinatd de porc (90g), cascaval
afumat (90g)(lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), SOS de rosii preparat (40g)[ suc de rosii(tomate depelate cuburi,
suc de tomate, corector de aciditate: acid citric), zahar, ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc], ulei din turte de masline,
usturoi, oregano, sare.

Declaratia Valoare energetici Grasimi, *acizi grasi | Glucide,
nutritionala g din care saturati | din care | *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
Per 100 g 1219 kj/ 290 kcal 14.33g 6.48g 22.45g 1.57g | 0.98g | 17.38g | 0.69g
Per portie /575 g 7010 kj/ 1669 kcal 82.4g 37.24g 129.09g 9.03g 5.61g | 99.94g | 3.95g

P1ZZA cu CARTOFI PRAJITI (485q) (xx lei)

Ing rediente: Aluat pizza (2209) [Fﬁini alba de gréu tip 650 (175g), ap, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], cartofi prajiti (180g)( cartofi pai*-produs congelat, ulei vegetal de floarea soarelui), mozzarella (135g)( lapte de vaca
pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), carne macinata de porc (90g), sos de rosii preparat (40g)[ suc de rosii(tomate depelate
cuburi, suc de tomate, corector de aciditate: acid citric), zahar, ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc], ulei din turte de
masline, usturoi, oregano, sare.

DI EIEEN Ui EIE Valoare energetica Grasimi, | *acizigrasi | Glucide,
din care saturati | din care | *zaharuri | Fibre Proteine | Sare
Per 100 g 1231 kj/ 293 keal 11.61g 3.81g 35.4g 1.65g | 2.17g | 10.68g | 0.48g
Per portie / 485 g 7078 kj/ 1685 kcal 66.74g 21.94g | 203.52g | 9.48g | 12.45g | 61.39g | 2.78g

SOFI (650q) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Fiini alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (135g)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), kaizer(80g)[ piept de porc fara os cu sorici, apa,
sare, proteina din lapte, proteina din porc, zaharuri (dextroza), stabilizatori (difosfati, trifosfati), agent de ingrosare (caregenan), antioxidant
(eritorbat de sodiu), potentiator de gust (monoglutamat de sodiu), arome, conservant (nitrit de sodiu)], cascaval (809)(Iapte de vaca

pasteurizat, sare, cheag, culturi Iactice), salam picant (659) [pulpa de porec, slanina, sare, condimente si extract de condimente(piper, usturoi,
ghimbir), acidifiant(cultura starter, acid citric), antioxidant(acid ascorbic, ascorbat de Na), arome, potentiator de aroma(glutamat de Na), lactoza,

colorant natural, conservant(nitrit de Na)], sos de I‘O§ii preparat (40g)[ suc de rosii(tomate depelate cuburi, suc de tomate, corector de
aciditate: acid citric), zahar, ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc], ardei gras (30g), ulei din turte de mésline,
usturoi, oregano, sare.

H v . . * .. . .
Declla-ratlav VTR T G'raS|m|, acizi grasi G'Iuade, | .
nutritionala din care saturati | din care | *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
Per 100 g 1114 kj/ 265 kcal 13.06g 7.17g 20.78¢g 1.82g | 0.92g | 15.67g | 1.34g
Per portie / 650 g 7238 kj/ 1723 kcal 84.89g 46.6g 135.03g | 11.81g | 5.97g | 101.79g | 8.68g

Produse alergenice evidentiate

Valori calculate de Nutritionist-

Dietetician Maria Varga

5 Matia Vaga
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MENIU COMPLET
SOFI PIZZA

Informatii despre ingrediente, alergeni si gramaj produse

LEGUME (505q) (xx lei)

Ing rediente: Aluat pizza (2209) [Fﬁiné alba de gréu tip 650 (175g), apd, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (1359)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), sos de rosii preparat (40g)[ suc de rosii(tomate
depelate cuburi, suc de tomate, corector de aciditate: acid citric), zahar, ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc], vinete (409),
zucchini (40g), ardei gras (30g), ulei din turte de masline, usturoi, oregano, sare.

woi o | g s . .
DG ETEHEN T EIERS Valoare energetica G'ra5|m|, acizi gra;l G'qude, . .
din care saturati | din care | *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
Per 100 g 954 kj/ 227 kcal 8.03g 4.34g 26.85g 2.42g | 1.46g | 11.14g | 0.48g
Per portie /505 g 4819 kj/ 227 kcal 40.58g 21.94g 135.58g | 12.22g | 7.37g | 56.28g | 2.42g

TRANSFAGARASAN (5950) (xx lei)

Ing rediente: Aluat pizza (2209) [Fﬁini alba de gréu tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (135g)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), telemea (99g)( lapte integral pasteurizat de vaca,

sare, cheag, culturi lactice), carne macinata de porc (90g), cartofi fierti (40g)(cartofi, apa, sare), slanind afumata(10g)[98%
slanina de porc cu sorici, sare, 0.8% amestec de condimente(usturoi, mustar, coriandru, maghiran, cimbru, chili, chimen, piper negru, ardei verde,
piper alb, turmeric), patrunjel, extracte din amestec de condimente, ulei de rapita, conservant: nitrit de Na, potentiator de aroma: monoglutamat de

sodiu], ulei din turte de masline, usturoi, oregano, sare.

H ) . * . . .
Dec-la.ratlau Valoare energetici G.ra5|m|, acizi grasf G.qude, | .
nutritionala din care saturati | din care | *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
Per 100 g 1182 kj/ 282 kcal 13.75g 6.39g 22.51g 0.91g 1.08g | 16.39g | 0.65g
Per portie / 595 g 7036 kj/ 1675 kcal 81.83g 38.02g | 133.95g | 5.41g 6.41g | 97.53g | 3.86g

SAPORITA (700q) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Fiina alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare

iodat], mozzarella (135g)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), sunca presatd (131g)(carne porc, apa, sorici,
proteina vegetala din soia, sare, amidon, extract de condimente, dextroza, maltodextrina, stabilizatori: trifosfati de sodiu, agent de gelificare:
caragenan, antioxidant: ascorbat de Na, acid ascorbic, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant: cosenila, arome, conservant: nitrit

de Na), telemea (889)( lapte integral pasteurizat de vaca, sare, cheag, culturi lactice), Salam picant (729)[pulpa de porc, slanina, sare,
condimente si extract de condimente(piper, usturoi, ), acidifiant(cultura starter, acid citric), antioxidant(acid ascorbic, ascorbat de Na), arome,

potentiator de aroma(glutamat de Na), lactoza, colorant natural, conservant(nitrit de Na)], anghinare (54g)(anghinare, apa, sare, corector de
aciditate: acid citric), ulei din turte de masline, usturoi, oregano, sare.

Declaratia e T Grasimi, *acizi grasi | Glucide,
nutritionala din care saturati | din care | *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
Per 100 g 982 kj/ 234 kcal 11.2g 6.43g 18.53g 0.95g 0.8g 14.34g | 1.29g
Per portie / 700 g 6877 kj/ 1637 kcal 78.4g 45.05g 129.74g 6.658 5.61g | 100.43g | 9.06g

Valori calculate de Nutritionist-
Dietetician Maria Varga

Produse alergenice evidentiate
5 Matia Vaga
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MENIU COMPLET
SOFI PIZZA

Informatii despre ingrediente, alergeni si gramaj produse

MICKY (6309) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Faina alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (135g)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), telemea (90g)( lapte integral pasteurizat de vaca,

sare, cheag, culturi lactice), zucchini (889), salam picant (54g) [pulpa de porc, slanind, sare, condimente si extract de condimente(piper,
usturoi, ghimbir), acidifiant(cultura starter, acid citric), antioxidant(acid ascorbic, ascorbat de Na), arome, potentiator de aroma(glutamat de Na),

lactoza, colorant natural, conservant(nitrit de Na) |, sos de rosii preparat (40g)[ suc de rosii(tomate depelate cuburi, suc de tomate, corector
de aciditate: acid citric), zahar, ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc], ulei din turte de mésline, usturoi, orégano,

sare.

Dec'lajratiau Valoare energetic Grasimi, | *acizi grasi | Glucide,
nutritionalad din care saturati | din care *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
SIS 1032 kj/ 246 keal 11.76g 6.64g 21.39g 2.07g 1.03g | 13.08g | 0.91g
Per portie /630 g 6503 kj/ 1548 kcal 74.08g 41.83g 134.75g | 13.05g | 6.49g | 82.41g | 5.75g

VEGETARIANA (5059) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Faina alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (1359)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), porumb dulce (55g)(porumb dulce boabe, apa,
zahar, sare), sos de I‘O§ii preparat (40g)[ suc de rosii(tomate depelate cuburi, suc de tomate, corector de aciditate: acid citric), zahar, ulei
din turte de masline, sare, piper, cimbru, , busuioc], ardei gras (30g), ceapa proaspatd (23g), ulei din turte de masline,
usturoi, oregano, sare.

Dec-lafratiav Valoare energetici Grasimi, | *acizi grasi | Glucide,
nutritionala din care saturati | din care | *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
Per100g 993 kij/ 236 kcal 8.14g 4.35g 28.79g | 2.62g | 1.24g | 11.38g | 0.54g
Per portie / 505 g 5014 kj/ 1194 kcal 41.1g 21.99g | 145.41g | 13.25g | 6.29g | 57.44g | 2.71g

RUCOLA e POMODORINI (5109) (xx lei)

Ing rediente: Aluat piZZ& (2209) [Fﬁinﬁ alba de gréau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (135g)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), rosii cherry (72g), sos de rosii preparat
(40g)[ suc de rosii(tomate depelate cuburi, suc de tomate, corector de aciditate: acid citric), zahar, ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru,
, busuioc], ton dungat in ulei de floarea soarelui (30g)( file de ton dungat, ulei vegetal de floarea soarelui, apa, sare), rucola
(10g), ulei din turte de masline, usturoi, oregano, sare.

< i | s . -
Declaratia nutritionala Valoare energetica G'ra5|m|, acizi gras! G'Iumde, o .
din care saturati | din care *zaharuri | Fibre Proteine | Sare
Per 100 g 1031 kj/ 246 kcal 9.45g 4.42g 27.16g 1.78g 1.34g | 12.28g | 0.55g
Per portie /510 g 5259 kj/ 1252 keal | 48.21g 22.57g 138.51g 9.09g 6.83g | 62.62g | 2.78g
Produse alergenice evidentiate Valori calculate de Nutritionist-

Dietetician Maria Varga Wy Mavia Vatga
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MENIU COMPLET
SOFI PIZZA

Informatii despre ingrediente, alergeni si gramaj produse

PROSCIUTTO CRUDO e RUCOLA (5350) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Faina alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (135g)( lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), prosciutto crudo (130g)(pulpa de porc dezosata,
sare, conservant: nitrat de potasiu), S0s de I'0§ii preparat (40g)[ suc de rosii(tomate depelate cuburi, suc de tomate, corector de aciditate:
acid citric), zahar, ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc], Tucola (10g), ulei din turte de masline, usturoi,

oregano, sare.

DI EIEEN LI EIERS Valoare energetica Grasimi, | *acizi grasi | Glucide,
din care saturati | din care | *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
Per 100 g 1100 kj/ 262 kcal 10.66g 4.83g 2411g | 1.67g | 1.05g | 16.86g | 1.97g
Per portie / 535 g 5886 kj/ 1401 kcal | 5705 25.84g 129g 8.94g |5.61g | 90.18g | 10.55g

P1ZZA DE POST (565q) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Faina alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], zucchini (80g), sos de rosii preparat (70g)[ suc de rosii(tomate depelate cuburi, suc de tomate, corector de aciditate: acid
citric), zahar, ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc], ciuperci champignon (GOQ), vinete (609), anghinare
(450)(anghinare, apa, sare, corector de aciditate: acid citric), ardei gras (30g), ulei din turte de masline, usturoi, oregano,
sare.

Declaratia e G Grasimi, *acizi grasi | Glucide,
nutritionala din care saturati | din care | *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
Per 100 g 618 kj/ 147 kcal 2.32g 0.36g 26.19g 3.62g 1.7g 4.5g 0.15g
Per portie /565 g 3490 kj/ 831 kcal 13.13g 2.04g 148g 20.46g 9.59g 25.43g | 0.85g

PI1ZZA CU DE TOATE (710q) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Fiina alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare

iodata], mozzarella (135g)(lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), suncd presata (131g)(carne porc, apa, sorici,
proteina vegetala din soia, sare, amidon, extract de condimente, dextroza, maltodextrina, stabilizatori: trifosfati de sodiu, agent de gelificare:
caragenan, antioxidant: ascorbat de Na, acid ascorbic, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu, colorant: cosenila, arome, conservant: nitrit

de Na), salam crud uscat (909)( carne porc, slining, proteina vegetala din soia, sare, condimente: ulei de usturoi, sfecla rosie, zaharuri,
lactoza, antioxidant: acid ascorbic, ascorbat de Na, acidifiant: glucolo-delta-lactona, colorant natural: carmin, conservant: nitrit de Na, nitrat de

K), ciuperci champignon (55 g), sos de I‘O§ii preparat (40g)[ suc de rosii(tomate depelate cuburi, suc de tomate, corector de

aciditate: acid citric), zahar, ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc], kaizer(3Gg)[ piept de porc fara os cu sorici, apa, sare,
proteina din lapte, proteina din porc, zaharuri (dextroza), stabilizatori (difosfati, trifosfati), agent de ingrosare (caregenan), antioxidant (eritorbat

de sodiu), potentiator de gust (monoglutamat de sodiu), arome, conservant (nitrit de sodiu)], ulei din turte de masline, usturoi,

oregano, sare.

Declaratia Valoare energetici Grasimi, | *acizi grasi | Glucide,
nutritionala g din care saturati | din care | *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
Per 100 g 987 kj/ 235 kcal 11.41g 5.02g 19.19g 1.56g 0.96g | 13.42g 1.4g
Per portie /630 g 7011 kj/ 1669 kcal 81.03g 35.69g 136.3g 11.09g 6.82g 95.3g 9.95g
Produse alergenice evidentiate Valori calculate de Nutritionist-

Dietetician Maria Varga & 7 /W/A/?{‘/A/Y/m%
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MENIU COMPLET
SOFI PIZZA

Informatii despre ingrediente, alergeni si gramaj produse

P1ZZA CU PUI (600q) (xx lei)

Ing rediente: Aluat pizza (2209) [Fﬁiné alba de gréu tip 650 (175g), apd, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (1359)(lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Ciuperci champignon (88g), piept de pui
dezosat (84g), sos de I'O§ii preparat (40g)[ suc de rosii(tomate depelate cuburi, suc de tomate, corector de aciditate: acid citric), zahar,
ulei din turte de masline, sare, piper, cimbru, busuioc], ardei gras (30g), ulei din turte de masline, usturoi, oregano, sare.

. " - - Grasimi, | *acizi grasi | Glucide,
DG ETEEN [T EIEMS Valoare energetica . . o X
din care saturati | din care *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
Per 100 g 897 kj/ 214 kcal 7.24g 3.84g 22.61g 2.05g | 1.32g | 13.84g | 0.4g
Per portie / 600 g 5381 kj/ 1281 kcal 43.42g 23.05g 135.67g 12.32g | 7.91g | 83.02g | 2.42g

P1ZZA DESERT (320q) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Faina alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare

iodat], crema de cacao cu alune de padure (100g)(zahar, ulei de rapita, ulei de palmier, praf de zer dulce, 5% pudra de cacao cu
continut scazut de grisime, 2.5% alune de piadure, emulsifiant: lecitina, arome).

. " - .« | Grasimi, *acizi grasi | Glucide,
Declaratia nutritionala Valoare energetica X X X o .
din care saturati | din care | *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare

Per 100 g 1573 kj/ 375 keal 12.59g 2.69g 57.17g | 19.47g | 1.75g | 7.27g | 0.19g

Per portie /320 g 5034 kj/ 1199 keal | 40.29g 8.61g 182.95g | 62.29g | 5.61g | 23.25g | 0.61g

P1ZZA KEBAB (485q) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Fiina alba de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (135g)(lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), Carne de pui condimentata pt kebab-*

produs congelat (125g)[carne de pui 87%, apa, iaurt, proteina de soia, sare, amidon modificat, stabilizatori E460, E450, E451,
condimente (contine telini, mustar), sirop de glucoza, potentiator de aroma E621, amestec granulat(sare, arome, potentiator de
arome E621, fructoza, grasime vegetala de palmier, extract de drojdie, aroma, acidifiant E330), proteine din lapte, dextroza,
maltodextrina, corectori de aciditate E500, E262, E331, faina de mazire, zahar, colorant E101], S0S tzatziki (809)[ smintini
20% grasime 60g (Smantana pasteurizata, culturi lactice selectionate), iaurt 2.8% grasime 40g, castraveti, usturoi, sare]

Declaratia VT T Grasimi, *acizi grasi | Glucide,
nutritionala din care saturati | din care | *zaharuri | Fibre | Proteine | Sare
Per 100 g 1187 kj/ 283 kcal 13.13g 6.38g 26.91g 1.86g 1.16g 13.61g | 0.83g
Per portie / 485 g 5756 kj/ 1371 kcal 63.68g 30.94g 130.53g 9.03g 5.61g | 66.01g | 4.04g

PIZZA SUZY (4750) (xx lei)

Ingrediente: Aluat pizza (220Q)[Fiini albi de grau tip 650 (175g), apa, gris din grau (35g), ulei din turte de masline, drojdie, sare
iodata], mozzarella (1359)(lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice), mortadella (1709) [Ingrediente: Mortadella
(97% carme de porc, sare, 0,9% fistic, condimente, pudra de usturoi, antioxidant: ascorbat de sodiu;
conservant: nitrit de sodiu)],sare, oregano, ulei din turte de masline.

Declaratia Valoare Grasimi, din *acizi grasi Glucide, din . . .
i o A . *zaharuri Fibre Proteine Sare
nutritionala energetica care saturati care
Per 100 g 1226 kij/ 258 kcal 11,26g 3,95g 26,13g 0,68g 1,28g 12,39g 1,05g
1084kj/5147 kcal
Per portie / 475 g 53,25g 18,76g 124,12g 3,24g 6,09g 58,85g 5,01g
Produse alergenice evidentiate Valori calculate de Nutritionist-

Dietetician Maria Varga Wy Mavia Vatga
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