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❖ PIZZA 

 
1. BIANCA (440g) (25 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (440g), ulei din turte de măsline, sare iodată, rozmarin. 

Alergeni: gluten. 

                           Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1393 kj/332 kcal 

                                     Per porție /    415 g  5780 kj/ 1376  kcal 

 

 

2. MARGHERITA (400g) (28 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (140g), sos de roșii preparat (40g), ulei din turte de măsline, 

busuioc, usturoi, oregano, sare, piper. 

Conține 1 aditiv. Alergeni: gluten, lapte 

Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1190 kj/283 kcal 

Per porție /    440 g  5236 kj/ 1247  kcal 
 

 

 

3. PROSCIUTTO (485g) (33 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), șuncă presată (110g), sos de roșii preparat (40g), ulei 

din turte de măsline, busuioc, usturoi, oregano, sare, piper. 

Conține 8 aditivi. Alergeni: gluten, lapte, soia. 
                        Valori Nutritionale-Per 100 g  / 996 kj/237 kcal 

                              Per porție /    500 g  4982 kj/ 1186  kcal 

 

 

4. FUNGHI (525g) (33 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), ciuperci champignon (150g), mozzarella (115g), sos de roșii preparat 

(40g),  ulei din turte de măsline, busuioc, usturoi, oregano, sare, piper. 

Conține 1 aditiv. Alergeni: gluten, lapte. 

                                                             Valori Nutritionale-Per 100 g  /  831 kj/198 kcal 

                                                                    Per porție /    530 g  4988 kj/ 1188  kcal 
 

 

 

5. PROSCIUTTO e FUNGHI (550g) (35 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), șuncă presată (100g), ciuperci champignon (75g), sos 

de roșii preparat (40g), ulei din turte de măsline, busuioc, usturoi, oregano, sare, piper. 

Conține 8 aditivi. Alergeni: gluten, lapte, soia. 

                       Valori Nutritionale-Per 100 g  /  863 kj/ 205 kcal 

                              Per porție /    600 g  5180 kj/ 1233  kcal 
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6. CAPRICIOSA (590g) (36 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), ciuperci champignon (75g), șuncă presată (90g), 

anghinare (50g), sos de roșii preparat (40g), ulei din turte de măsline, busuioc, usturoi,  oregano, sare, 

piper. 

Conține 8 aditivi. Alergeni: gluten, lapte, soia. 

                              Valori Nutritionale-Per 100 g  /  795 kj/ 189 kcal 

                                  Per porție /    650 g  5164 kj/ 1230  kcal 

 

 

 

7. DIAVOLA sau SALAMI (470g) (37 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (120g), salam picant (90g), sos de roșii preparat (40g), ulei 

din turte de măsline, busuioc, usturoi, oregano, sare, piper. 

Conține 6 aditivi. Alergeni: gluten, lapte. 

                               Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1237 kj/ 294 kcal 

                                      Per porție /    515 g  6368 kj/ 1516  kcal 

 

 

 

 

8. QUATTRO-STAGIONI (525g) (37 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), șuncă presată (50g), ciuperci champignon (55g), 

salam crud uscat (15g), sos de roșii preparat (40g), ton dungat in ulei de floarea soarelui (30g), ulei din 

turte de măsline, usturoi, oregano, sare. Conține 11 aditivi. Alergeni: gluten, lapte, soia, pește 

Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1031 kj/ 245 kcal 

Per porție /    600 g  6185 kj/ 1473  kcal 
 

 

 

9. QUATTRO FORMAGGI (570g) (37 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), cașcaval afumat (75g), cașcaval (75g), telemea (90g) 

ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, sare.  Alergeni: gluten, lapte 

Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1243 kj/ 296 kcal 

Per porție /    600 g  6652 kj/ 1584  kcal 

 

 

 

10. TONNO e CIPOLLA (445g) (35 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), ton dungat in ulei de floarea soarelui (50g), sos de 

roșii preparat (40g), ceapa proaspătă (20g), ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, sare. 

Conține 1 aditiv. Alergeni: gluten, lapte, pește. 

                               Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1115 kj/  kcal 

                                       Per porție /    465 g  5184 kj/ 1234  kcal 
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11. TĂRĂNEASCĂ (530g) (35 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), carne măcinată de porc (75g), cașcaval afumat (80g), 

sos de roșii preparat (40g), ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, sare, piper. 

Conține 1 aditiv. Alergeni: gluten, lapte. 

                             Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1219 kj/ 290 kcal 

                                     Per porție /    575 g  7010 kj/ 1669  kcal 

 

12. PIZZA cu CARTOFI PRĂJITI (515g) (31 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), cartofi prăjiți (140g)( cartofi pai*-produs congelat), mozzarella (115g), 

sos de roșii preparat (40g), ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, sare. Conține 1 aditiv. Alergeni: 

gluten, lapte. 

Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1231 kj/ 293 kcal 

Per porție /    485 g  7078 kj/ 1685  kcal 

 

 

13. SOFI (540g) (37 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), kaizer(50g), cașcaval  (50g), salam picant (45g), sos 

de roșii preparat (40g), ardei gras (20g), ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, sare. 

Conține 11 aditivi. Alergeni: gluten, lapte 

                            Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1114 kj/ 265 kcal 

                                    Per porție /    650 g  7238 kj/ 1723  kcal 

 

 

14. LEGUME (520g) (37 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), sos de roșii preparat (40g), vinete (65g), zucchini 

(30g), ardei gras (50g), ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, sare. 

Conține 1 aditiv. Alergeni: gluten, lapte 

                              Valori Nutritionale-Per 100 g  /  954 kj/ 227 kcal 

                                    Per porție /    505 g  4819 kj/ 227  kcal 

 

15. TRANSFĂGĂRĂSAN (575g) (40 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), telemea (95g), carne măcinată de porc (90g), cartofi 

fierți (40g), slănină afumată(15g), ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, sare. 

Conține 2 aditivi. Alergeni: gluten, lapte, muștar. Poate conține urme de soia si țelină 

                             Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1182 kj/ 282 kcal 

                                    Per porție /    595 g  7036 kj/ 1675  kcal 

 

 

 

16. SAPORITA (570g) (40 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), șuncă presată (70g), telemea (80g), salam picant 

(40g), anghinare (45g), ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, sare. 

Conține 11 aditivi. Alergeni: gluten, lapte, soia 

                             Valori Nutritionale-Per 100 g  /  982 kj/ 234 kcal 

                                   Per porție /    700 g  6877 kj/ 1637  kcal 
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17. MICKY (595g) (37 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), telemea (90g), zucchini (85g), salam picant (45g), sos 

de roșii preparat (40g), ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, sare. 

Conține 6 aditivi. Alergeni: gluten, lapte. 

                             Valori Nutritionale-Per 100 g  / 1032 kj/ 246 kcal 

                                   Per porție /    630 g  6503 kj/ 1548  kcal 

  

 

 

18. VEGETARIANA (485g) (35 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), porumb dulce (55g), sos de roșii preparat (40g), 

ardei gras (30g), ceapa proaspătă (25g), ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, sare. 

Conține 1 aditiv. Alergeni: gluten, lapte. 

                               Valori Nutritionale-Per 100 g  /  993 kj/ 236 kcal 

                                    Per porție /    505 g  5014 kj/ 1194  kcal 

 

 

 

19. RUCOLA e POMODORINI (505g) (38 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), roșii cherry (80g), sos de roșii preparat (40g), ton 

dungat in ulei de floarea soarelui (30g), rucola (20g), ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, sare. 

Conține 1 aditiv. Alergeni: gluten, lapte, pește. 

                                 Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1031 kj/ 246 kcal 

                                      Per porție /    510 g   5259 kj/ 1252  kcal 

 

 

 

20. PROSCIUTTO CRUDO e RUCOLA (515g) (41 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), prosciutto crudo (120g), sos de oșii preparat (40g), 

rucola (20g), ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, sare. 

Conține 2 aditivi. Alergeni: gluten, lapte. 

                                   Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1100 kj/ 262 kcal 

                                         Per porție /    535 g  5886 kj/ 1401  kcal 

 

 

 

21. PIZZA DE POST (545g) (36 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), zucchini (40g), sos de roșii preparat (70g), ciuperci champignon (80g), 

vinete (60g), anghinare (45g), ardei gras (30g), ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, sare. 

Conține 1 aditiv. Alergeni: gluten. 

                                     Valori Nutritionale-Per 100 g  /  618 kj/ 147 kcal 

                                          Per porție /    565 g  3490 kj/ 831  kcal 
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22. PIZZA CU DE TOATE (610g) (40 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), șuncă presată (85g), salam crud uscat (30g), ciuperci 

champignon (80g), sos de roșii preparat (40g), kaizer(40g), ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, 

sare. 

Conține 12 aditivi. Alergeni: gluten, lapte, soia. 

Valori Nutritionale-Per 100 g  /  987 kj/ 235 kcal 

Per porție /    710 g  7011 kj/ 1669  kcal 
 

 

 

 

23. PIZZA CU PUI (570g) (39 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), ciuperci champignon (80g), piept de pui dezosat 

(85g), sos de roșii preparat (40g), ardei gras (30g), ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, sare. 

Conține 1 aditiv. Alergeni: gluten, lapte. 

Valori Nutritionale-Per 100 g  / 897 kj/ 214 kcal 

Per porție /    600 g  5381 kj/ 1281  kcal 

 

 

 

 

24. PIZZA DESERT (320g) (30 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), crema de cacao cu alune de pădure (100g). 

Conține 1 aditiv. Alergeni: gluten, lapte, alune 

Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1573 kj/ 375 kcal 

Per porție /    320 g  5034 kj/ 1199  kcal 
 

 

 

25. PIZZA KEBAB (610g) (40 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (115g), Carne de pui condimentată pt kebab-* produs 

congelat (165g), sos tzatziki (70g), sos de roșii preparat (40g), ulei din turte de măsline, usturoi, oregano, 

sare. 

Conține 10 aditivi. Alergeni: lapte, soia, țelină, muștar. Poate conține urme de gluten. 

Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1187 kj/ 283 kcal 

Per porție /    485 g  5756 kj/ 1371  kcal 

 

 

26. PIZZA SUZY (475g) (40 lei) 

Ingrediente: Aluat pizza (220g), mozzarella (170g), mortadela (80g), pistacchio (5g), ulei din turte de 

măsline, busuioc, usturoi, oregano, sare, piper. 

Conține 8 aditivi. Alergeni: gluten, lapte, soia. 
                                                 Valori Nutritionale-Per 100 g  / 1226 kj/ 258 kcal 

                                                       Per porție /    500 g  5147 kj/ 1084  kcal 
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                SNACKS 
27. CASCAVAL PANE CU CARTOFI PRĂJITI (140g) (30 lei) 
Ingrediente: Cașcaval pane (70g)-* produs congelat, cartofi prăjiți (70g), ulei vegetal de floarea soarelui, 

sare. Conține 2 aditivi. Alergeni: lapte, gluten, soia 

    Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1720 kj/ 410 kcal 

Per porție /    140 g  2409 kj/ 573  kcal 

 

 

28. PIEPT DE PUI CRISPY cu CARTOFI PRĂJITI si SOS DE 

USTUROI (410g) (39 lei) 

Ingrediente: Piept de pui crispy(200g), Cartofi prăjiți (140g)( Cartofi pai* produs congelat),  

Sos de usturoi (70g), ulei vegetal de floarea soarelui, sare, piper. 

Conține 1 aditiv. Alergeni: lapte, gluten, oua 

      Valori Nutritionale-Per 100 g  /  896 kj/ 213 kcal 

   Per porție /    400 g  3583 kj/ 853  kcal 

 

 

29. HAMBURGER cu CARTOFI PRĂJITI (404g) (39 lei) 

Ingrediente: Cartofi prăjiți (100g)( Cartofi pai* produs congelat), carne măcinată vita si porc(90g),chiflă 

de hamburger (80g), cașcaval (30g), kaizer (55g), roșii (30g), salată verde (20g), maioneză (20g), ketchup 

(20g) ceapa(7g), sare, piper. 

Conține 12 aditiv. Alergeni: lapte, gluten, ouă, susan, muștar 

                            Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1191 kj/ 284 kcal 

Per porție /    520 g  6192 kj/ 1474  kcal 

 

 

 

30. HAMBURGER PUI cu CARTOFI PRĂJITI (420g) (40 lei) 

Ingrediente: Cartofi prăjiți (100g)( Cartofi pai* produs congelat), piept de pui (120g),chiflă de 

hamburger (80g), cașcaval (30g), roșii (30g), salată verde (20g), maioneză (20g), ketchup (20g), sare, 

piper. 

Conține 12 aditiv. Alergeni: lapte, gluten, ouă, susan, muștar  

                            Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1160 kj/ 216 kcal 

 Per porție /    520 g  4873 kj/ 909  kcal 

  
31. ARIPIOARE DE PUI cu CARTOFI PRĂJITI si SOS de 

Usturoi (410g) (38 lei) 

Ingrediente: Aripioare de pui picante (195g)(-*produs congelat), Cartofi prăjiți (145g)( Cartofi pai* 

produs congelat), Sos de usturoi (70g), ulei vegetal de floarea soarelui, sare, piper. 

Conține 1 aditiv. Alergeni: lapte, gluten, oua 

                                   Valori Nutritionale-Per 100 g  /  732 kj/ 209 kcal 

               Per porție /    450 g  3073 kj/ 878  kcal 
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32. CLUB SANDWICH  (675g) (37 lei) 
Ingrediente: Cartofi prăjiți (140g)( Cartofi pai* produs congelat, ulei vegetal de floarea soarelui, sare), 

sunca(100g), paine (120g), cașcaval (60g), kaizer (55g), roșii (60g), salată verde (40g), maioneză (60g), 

ketchup (40g), sare, piper. 

Alergeni: lapte, gluten 

              Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1085 kj/ 163 kcal 

         Per porție /    665 g   6192kj/ 1474  kcal 

 

 

 

 

33. CARTOFI PRĂJITI (140g) (9 lei) 
Ingrediente: Cartofi prăjiți (140g)( Cartofi pai* produs congelat, ulei vegetal de floarea soarelui, sare) 

                    Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1341 kj/ 319284 kcal 

         Per porție /    200 g  2279 kj/ 543  kcal 

 

 

 

❖ SHAORMA 

 

 

34.  SHAORMA LA LIPIE (480g) (29 lei) 

Ingrediente: Carne de pui condimentată pt kebab-* produs congelat (130g), sos tzatziki (110g), lipie 

(70g), roșii (45g), castraveți (20g), salată verde (60g), ceapă roșie, sos Tabasco,  Cartofi prăjiți (60g)    

( Cartofi pai* produs congelat) 

Conține 9 aditivi. Alergeni: lapte, gluten, soia, țelină, muștar 

                                    Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1006 kj/239 kcal 

                                                                              Per porție /    800 g  8047 kj/ 1916  kcal 

 

 

 

 

35. SHAORMA LA FARFURIE (690g) (32 lei) 

Ingrediente: Carne de pui condimentată pt kebab-* produs congelat (180g), sos tzatziki (80g), Cartofi 

prăjiți (140g)*-produs congelat, roșii (70g), castraveți (70g), salată verde (50g), ceapă roșie, sos Tabasco. 

Conține 9 aditivi. Alergeni: lapte, soia, țelină, muștar. Poate conține urme de gluten. 

                                     Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1006 kj/239 kcal 

                                          Per porție /    800 g  8047 kj/ 1916  kcal 
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                                 DESERT  
 

36. PAPANAS (330g) (26 lei) 
 

Ingrediente: Aluat (140g), dulceață de afine (80g), smantana (110g), ulei vegetal de floarea 

soarelui. 
Alergeni: lapte, gluten, oua 

                       Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1375 kj/ 327 kcal 
                             Per porție /  330 g 4539 kj/ 1081 kcal     

 

 

               Paste 

 
37.   Pasta alla Carbonara (580g) (35 lei) 

Ingrediente: paste (430g), sos carbonara (150g)[kaizer, ou, smântână de gătit], grana padano, 

ulei vegetal de floarea soarelui, sare, piper, pătrunjel. 

Valori Nutritionale-Per 100 g  /  1039 kj/ 247 kcal 

           Per porție /    300 g 3116 kj/ 742  kcal     

 

38.  Pasta alla Bolognese (570g) (35 lei) 

Ingrediente: paste (430g), sos bolognese (140g)(carne porc, rosii, morcovi, telina, grana padano, 

ulei, sare) 

Valori Nutritionale-Per 100 g  /  586 kj/ 202 kcal 

           Per porție /    290 g 246 kj/ 850  kcal     

 

  

39.  Pasta alla Matriciana (595g) (35 lei) 

Ingrediente: paste (430g), kaizer (90g), suc de roșii (75g), ceapa, grana padano, ulei vegetal de 

floarea soarelui, sare, piper. 

Valori Nutritionale-Per 100 g  /  866 kj/ 206 kcal 

           Per porție /    350 g 3080 kj/ 733  kcal    
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                             SOSURI 

 

 

40.   Sos de usturoi/Garlic sauce 70g (6 lei) 

 Ingrediente: Smântână 20% grăsime (70g)(Smântână pasteurizata, culturi lactice 

selecționate), ulei vegetal de floarea soarelui, usturoi (5g), sare, mărar 

                       Valori Nutritionale-Per 100 g  /  918 kj/218 kcal 

                                                                                Per porție /    80 g 734 kj/ 175  kcal 

 

 

   

41. Sos de rosii dulce/picant-Tomato sauce 70g (6 lei) 
 Ingrediente: suc de roșii (70g)(roșii, sare), zahar, ulei vegetal de floarea soarelui, sare,  

cimbru, ghimbir. 

                         Valori Nutritionale-Per 100 g  /  220 kj/52 kcal 
                             Per porție /   80 g 176 kj/ 42  kcal     

 

 

 

 

42. Ketchup  70g (7 lei) 
Ingrediente: Ketchup dulce (80g)(Piure de roșii 46%; apa, amidon modificat din porumb; oțet 

din vin; sare; acidifiant: acid citric; condimente; conservanți: benzoat de sodiu sorbat de 

potasiu; aroma de tomate; îndulcitor: sucraloza). 

                    Valori Nutritionale-Per 100 g  /  129 kj/31 kcal 
                                                              Per porție /    80 g 103 kj/ 25 kcal     

 

 

 

 

43. Maioneza  70g ( 9 lei)  
Ingrediente: Sos de maioneza (80g)[80% ulei de rapiță, 6% gălbenuș de oua, oțet de alcool, muștar(apa, 

muștar, oțet de alcool, sare, zahar, condimente, aroma), zahar, sare, antioxidant: calciu disodic EDTA, 

corector de aciditate: acid citric] 

                      Valori Nutritionale-Per 100 g  /  2958 kj/704 kcal 

                                                                 Per porție /  80 g 1479 kj/ 352 kcal 
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                   Bauturi racoritoare/Refreshments 
 

 

 

 

44.  Apa plata \ Minerala    1,5L (10,50+0,50 SGR) 

  Still water / sparkling water 

 
 

45. Apa plata \ Minerala    0,50L ( 9,50+0,50 SGR) 

  Still water/sparkling water 

 

 

46.  Pepsi/Mirinda/Seven Up  0,50L (10,50+0,50 SGR) 

 

 

47.  Pepsi/Mirinda 1,L ( 11,50+0,50 SGR) 

 

 

48.    Aloe vera 0,5L ( 15,50+0,50 SGR) 

 

 

49. Lipton lamaie,piersici/tea lemon,peach 0,50L (10,50+0,50 SGR) 

 

  

50. Prigat de Kiwi /kiwi juice 0,25L (13,50+0,50 SGR) 

 

 

51. Prigat de portocale/Orange juice 0,5L (11,50+0,50 SGR) 
 

 

52.  Prigat de piersici/Peach juice 0,5L (10,50+0,50 SGR) 
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SOFI PIZZA 

Produse alergenice evidențiate                                                                                           Pentru Meniul Complet, varianta tipărită, vă 
rugam să vă adresați ospătarului                  

 

 

             Bere/Beer 
 
 53.  Ursus 0,33L (10,00+0,50 SGR) 

 

 54.  Timisoreana 0,33L (9,00+0,50 SGR) 

 

 55.  Ursus Cooler fara alcool 0,33L (10,00+0,50 SGR) 

 

 56.  Peroni 0,33L (10,00+0,50 SGR) 

 

 57.  Kozel blonda/neagra 0,33L (10,00+0,50 SGR) 

 

 55.  Kozel lager 0,5L  ( 11,50 )  

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

*Orice adaos costa 6 lei/ mozzarella si cartofi prajiti 7 lei, in limita a 50g, se percepe 

taxa de transport, pentru mai multe info vizitati sofipizza.com. 

*Any addition costs 6 lei/ mozzarella and french fries 7 lei, within the limit of 50g, the 

shipping fee is charged, for more info visit sofipizza.com. 

 

COMENZI :  +40 721 415 161 
 


